
别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

心源性猝死

肺源性猝死、脑源性猝死

是猝死发生的主要原因

许多人以为

猝死总是突然发生

其实，身体早已向我们释放了信号

哪些症状是身体在警告我们？

我们该如何自救？

2026年3月24日 22:49 北京央视新闻

2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 1/24

javascript:void(0);


2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 2/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 3/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 4/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 5/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 6/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 7/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 8/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 9/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 10/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 11/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 12/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 13/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 14/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 15/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 16/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 17/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 18/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 19/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 20/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 21/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 22/24



2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 23/24



▌本文来源：央视新闻微信公众号（ID：cctvnewscenter）综合好奇博士、科普中国

监制/王元 主编/张志达

编辑/秦静

封面图来源/视觉中国

©央视新闻

转发，周知！

2026/3/24 23:03 别大意！猝死前1小时，身体会发出预警

https://mp.weixin.qq.com/s/JNImMmQB5ayovgXfK6mvLQ 24/24


