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简洁版
如果不小心进行了一次commit，那么可以通过以下命令撤销操作：
代码块
Shell
git reset --soft HEAD~1
以上命令将使git的状态恢复到commit之前（提交过的文件恢复到暂存区）
代码块
Shell
git reset --mixed HEAD~1
以上命令将使git的状态恢复到commit之前（提交过的文件也会被从暂存区移出到工作目录）
代码块
Shell
git reset --hard HEAD~1
危险！以上命令将使git的状态完全恢复到上一次commit后的状态（所有更改都被覆盖，如果刚刚撤销的那次提交有未包含的修改文件，这些文件将无法找回）
详细版
三棵树
git的思维框架：三棵树，「树」不是指的一种数据结构，而是「文件的集合」，特就是说在一个git项目中，同时存在三个文件的集合
	树
	用途

	HEAD
	上一次提交的「快照」

	Index（索引）
	预期的下一次提交，「暂存区」的内容

	WorkDirectory（工作目录）
	实时修改的内容


HEAD
HEAD 是当前分支引用的指针，它总是指向该分支上的最后一次提交。 这表示 HEAD 将是下一次提交的「父结点」。 通常，理解 HEAD 的最简方式，就是将它看做 你的上一次提交 的快照。
Index（索引）
预期的下一次提交，可以理解为「暂存区」，也是执行 git commit 时，文件集合看起来的样子。
当检出到一个分支时，git 会把分支检出到工作目录，再将工作目录的内容填充到索引，之后我们通过 git add 命令将工作目录改动的文件添加到索引，最后用 git commit 将索引提交至HEAD。
工作目录
前两棵「树」都存放在隐藏的 .git 文件夹中，无法直观查看，我们在项目文件夹下看到的这些内容，就是工作目录，在这之中的任何改动，都需要经过 add 和 commit 才会被记录下来。
工作流程
Git 主要的目的是通过操纵这三棵树来以更加连续的状态记录项目的快照。 
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