
2017 年心理咨询全年统计一览表 

大学生发展研究与指导中心 2月 14 日至 12 月 29 日共接待心理

咨询学生 1465 人（主校区 1114 人，同济校区 351 人），3061 人次（主

校区 2423 人次，同济校区 638 人次），具体的分布情况见下表： 

年级分布（人次） 

分布 主校区 同济校区 

大一 304 0 

大二 480 119 

大三 442 158 

大四 340 60 

大五至大七 24 71 

硕士 666 129 

博士 167 103 

问题类型统计（主校区） 

类别 主校区 

自我探索 634 

生涯规划 264 

学业 436 

恋爱与婚姻 338 

朋辈关系 248 

师生关系     35 

亲子关系 113 

生活与适应 49 

压力应对 337 



类别 主校区 

抑郁情绪 617 

焦虑情绪 533 

强迫倾向 145 

睡眠 30 

其他 233 

问题类型统计(同济校区) 

类别 同济校区 

自我探索 57 

生涯规划 28 

学业 104 

恋爱与婚姻 56 

朋辈关系 27 

师生关系 9 

亲子关系 48 

生活与适应 38 

压力应对 26 

抑郁情绪 53 

焦虑情绪 57 

强迫倾向 8 

情绪 41 

心理障碍 42 

人际交往 44 

院（系）分布 



院（系） 人次 院（系） 人次 院（系） 人次 

材料 94 计算机 87 物理 76 

建规 170 教科院 33 新闻 75 

电气 201 经济 68 软件 40 

电信 121 马院 12 土木 97 

法学 47 生命 132 管理 69 

人文 91 能源 112 公管 34 

光电 203 自动化 106 数学 67 

化学 55 社会 46 外语 97 

机械 138 环境 20 国光 37 

船海 40 水电 36 中欧 17 

基础 159 一系 133 二系 120 

医管 44 公卫 59 护理 69 

药学 34 法医 10   
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